Положение
о проведении спартакиады в МОУООШ №34
 
1. Цели и задачи: 

-         укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение детей и подростков в систематические занятия  физической культурой и спортом;

-         повышение их двигательной активности, формирование у детей и подростков здорового образа жизни;

-         популяризация спортивного стиля жизни.

 

      2.  Этапы проведения
                  1 этап -проведение соревнований внутри школы среди учащихся 6-9 классов

                  2 этап- участие в районных соревнованиях

 

3.  Сроки и место проведения
           Спартакиада между 6-9 классами проводится в вечернее время и в выходные  дни с октября по март  2008г.

 

4.Руководство проведением соревнований
Ответственный за проведение соревнований  учитель физического воспитания Жбырь Н.В.

В подготовке и проведении спортивных соревнований участвуют спортивный сектор Совета Чести и физорги классов.

5.      Участники соревнований
Спартакиада проводится по 5 видам.

В соревнованиях принимают участия учащиеся 6-9 классов, имеющие допуск врача.

6.      Определение победителей
Общекомандное место определяется по наименьшей сумме мест, занятых в видах программ. При равенстве очков преимущество получает класс, занявший больше 1,2,3 и т.д. мест в соревнованиях. В случае отсутствия зачетного вида классу дается количество очков равное заявленному количеству команд в спартакиаде плюс два штрафных очка.

 

7.      Награждение
Команды, занявшие 1,2,3 места в общем зачете и1-3 места в отдельных видах программ Спатракиады, награждаются грамотами.

 

8.      Программа соревнований:
Спартакиада проводится по 5 видам:

-пятиборье,волейбол,н/теннис,шахматы,дартс

8.1.  «Пятиборье»

состав команды:  3 девочка +3 мальчика

-подтягивание (мальчики); сгибание и разгибание рук в упоре лежа(девочки)

-прыжок в длину с места (девочки, мальчики)

-         прыжки через скакалку за 1 мин. (девочки, мальчики) кол-во раз

-         пресс за 30 сек.(мальчики, девочки) кол-во раз

-         гибкость (мальчики, девочки)

Места команд определяются по наибольшей сумме очков (мальчиков, девочек)

    8.2 Волейбол Состав команд  6 человек

места команд определяются по наибольшей сумме набранных очков. При равном количестве очков у двух команд преимущество отдается команде, выигравшей  во встрече между собой. При равном количестве очков у трех и более команд места определяются по соотношению партий между спорящими командами, при равенстве этих показателей- по соотношению партий во всех встречах.

 

8.3.Настольный теннис. Состав команды:  2 юноши+ 1 девушка

        Соревнования командные. Командные места определяются по общей сумме, занятых  мест.

8.4.Шахматы. Состав команды : 1 юноша+ 1 девочка

Контроль времени: 1 час каждому участнику до конца партии. Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных во встречах. В случае равенства очков у двух и более команд предпочтение отдается по следующим показателям: количеству выигранных и ничейных матчей; личной встрече; таблице коэффициентов.

8.5. Дартс. Соревнования командные. Состав команды: 3 юноши+ 1 девушка.

Каждый участник выполняет 2 попытки по 6 бросков. Команда –победитель определяется по общей сумме 2 попыток. Размеры: высота мешени-1м 50см., расстояние до мишени-2м.13см.

