Программа внеурочной деятельности  «Разговор о правильном питании».
Программа образовательная .
Документы и материалы, с учётом которых составлена программа:
Разговор о правильном питании. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. Методическое пособие для учителя. Москва,  «Нестле»  «Олма- пресс»,2006.  
ДОПУЩЕНО МИНИСТЕРСТВОМ ОБРАЗОВАНИЯ РОСССКИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦУИИ.
Пояснительная записка
Данная программа предназначена для учащихся 1 – 2 классов. В предлагаемой программе дано примерное планирование , определены цели каждого занятия,  научно – методическое обоснование, а также возможные формы организации занятия, интересные сведения. Данная программа позволяет учитывать возрастные особенности каждого ребёнка. Программа включает  активное вовлечение родителей.
Цель:
сформировать у младших школьников основы рационального питания.
Задачи:
-воспитать культуру здоровья;
-научить осознавать учащимися здоровья как главной человеческой ценности.
Формы проведения занятий
- составление рассказа по иллюстрациям;
-сюжетно – ролевая игра;
-игра с правилами;
-образно – ролевая игра.
Содержание программы
 Самые полезные продукты, знакомство с правильным питанием, каши в жизни человека.
Знакомство с разными вкусами детей и взрослых.
Почему и от чего становится крепким и здоровым организм.
Хлеб имеет особое значение в рационе питания.
Витамины. 
Правильное питание  и поведение в гостях.
Вредные и полезные продукты.
Тематический план
№     Содержание                                                 Количество часов
1 Знакомство с героями «улицы сезам».	             1
2 Самые полезные продукты.	                                  1
3 Самые полезные продукты.                                              1
4 Самые полезные продукты.	                                1
5 Как правильно есть.	                                1
6 Как правильно есть.	1
7 Удивительное превращение пирожка.	1
8 Удивительное превращение пирожка.	1
9 Из чего варят каши и как сделать кашу вкуснее.         1
10 Из чего варят каши и как сделать кашу вкуснее.	1
11Плох обед если хлеба нет.	1
12 Плох обед если хлеба нет.	1
13 Полдник.	1
14 Время есть булочки.	1
15 Пора ужинать.	1
16 Пора ужинать.	1
17На вкус и цвет товарищей нет.	1
18 На вкус и цвет товарищей нет.	1
19 Если хочешь пить.	1
20 Если хочешь пить.	1
21  Что надо есть, если хочешь стать сильнее.	1
22 Что надо есть, если хочешь стать сильнее.	1
23 Где найти витамины весной?	1
24 Где найти витамины весной?	1
25 Овощи, ягоды и фрукты- самые полезные продукты.1
26 Овощи, ягоды и фрукты- самые полезные продукты1
27Каждому овощу своё время.	1
28 Каждому овощу своё время	1
29 День рождения зелибобы.	1
30 День рождения зелибобы	1
31 Зачем необходимо  правильно питаться?	1
32 Вредные и полезные продукты.	1
33 Обобщающий урок.	1







